
রে� এলািজ� র ল�ণ: কারন, �িতকার এবং
�িতকারক
রে� এলািজ� বা র� এলািজ� র ল�ণ হেলা এমন সমস�া যা মানেুষর রে�র সােথ �িতি�য়া হয়। এই �িতি�য়া
হেল মানেুষর শরীেরর িবিভ� অংেশ িবিভ� ল�ণ �দখা যায়। রে� এলািজ� র ল�ণ এবং তার �ভােবর স�েক�
সেচতনতা থাকেল মানষু স�ক িচিকৎসা �নওয়ার সুেযাগ পায়।

রে� এলািজ� র ল�েণর তািলকা:

1. র�চােপ পিরবত� ন: রে� এলািজ� র সােথ সােথ রে�র চাপ পিরবত� ন হেয় যায়। এ� �ুধা, অিন�া, মাথা
ব�াথা ইত�ািদ ল�ণ সহ আসেত পাের।

2. �েক লালেচ িচেপর উৎপাত: রে� এলািজ� র কারেণ �েক লালেচ িচেপর উৎপাত হেত পাের যা কাঁচা �ক,
�খাঁজা বা �পাড়ােনা ধরেণর পিরবত� েনর �েপ �কাশ পায়।

3. পািনর অভাব: রে� এলািজ� হেল মাথাব�াথা, হাঁটার সময় অি�রতা এবং হাওয়ায় চলাচেলর সময়
অি�রতা হেত পাের।

4. অ�ি�: রে� এলািজ� র সমেয় মানেুষর অ�ি� অনভুব করা হেত পাের। এ� হতাশা, িবপদ�� অব�া,
মিু�ল সাসও ইত�ািদর �েপ �কাশ পায়।

5. হাঁিচ ও সিদ� : রে� এলািজ� র সমেয় হাঁিচ ও সিদ� অত�� সামান� বা অত�� �বিশ হেত পাের।
6. মাথা ব�াথা: মাথা ব�াথা রে� এলািজ� র এক� সাধারণ ল�ণ। এ� মাথা ব�াথা, মাথা ঘুরা, চকরা

ইত�ািদ �েপ �কাশ পায়।

রে� এলািজ� র িচিকৎসা:

রে� এলািজ� র িচিকৎসা �নওয়ার আেগ ���পূণ� হেলা স�ক পরী�া ও িনধ�ারণ। এছাড়া, এই ল�ণ আপনার
�াথিমক িচিকৎসা দাতা বা িচিকৎসেকর সােথ আলাপ করা �েয়াজন।

রে� এলািজ� র িচিকৎসা সাধারণত িন�িলিখত উপােয় হেয় থােক:

1. দাগােনা ��িত: রে� এলািজ� র সােথ সােথ �াথিমক িচিকৎসা হেত পাের ��িত দাগােনা।
2. ঔষধ িচিকৎসা: রে� এলািজ� র িচিকৎসার জন� িচিকৎসক আপনােক ��ি�পশন করেত পােরন এমন

ঔষেধর �সট।
3. অ�ালািজ� �ট�: রে� এলািজ� র কারণ িনধ�ারেণর জন� অ�ালািজ� �ট� করা হেত পাের।
4. হাসপাতােল ভিত� হওয়া: অেনক গ�ীর রে� এলািজ� র ��ে� হাসপাতােল ভিত� হওয়া �েয়াজন হেত পাের।

রে� এলািজ� এবং তার �ভাব:
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রে� এলািজ� অবশ�ই এক� ���পূণ� সমস�া। এ� শরীেরর অেনক ���পূণ� অংেশ �ভাব �ফেল। িকছু
���পূণ� �ভাব িন��প:

1. মানিসক চাপ: রে� এলািজ� মানিসক চােপর এক� মখু� কারণ হেত পাের।
2. শারীিরক দবু�লতা: রে� এলািজ� শারীিরক দবু�লতা �তির করেত পাের এবং এ� �রােগর �িত অব�ানেক

গভীরভােব কের তুলেত পাের।
3. অসু�তার িবপরীত: রে� এলািজ� অবশ�ই অসু�তার এক� ���পূণ� িবপরীত স�ক� �রেখ।

পরামশ�:

রে� এলািজ� র ��ে�, িন�িলিখত িকছু পরামশ� মেন রাখা ���পূণ�:

1. িনয়িমত �চকআপ:আপনার িচিকৎসেকর সােথ িনয়িমতভােব �যাগােযাগ ক�ন এবং �চকআপ পরী�া
িনন।

2. অিতির� য�: রে� এলািজ� স�েক� সেচতন থা�ন এবং স�ক পরামশ� অনসুরণ ক�ন।
3. �া��বান জীবনযাপন: পুি�কর খাবার খান, িনয়িমত ব�ায়াম ক�ন এবং স�ান� িব�াম িনন।

রে� এলািজ� র �ভাব:

রে� এলািজ� এক� কায�ত সমস�া যা শরীেরর �িতেরাধ ি�য়ার জন� উপকৃত হেয় থােক। এ� রে�র সােথ যু�
হেল �কারেভেদর উৎপ� হেত পাের যা মানব শরীের িবিভ� সমস�া সৃি� কের। এই �ভাব �ধানত িন�িলিখত
এলািজ� র রে�র কারেণ উ�প� হেত পাের:

1. অিতির� হমসুংেযাগ: রে� এলািজ� র কারেণ শরীেরর �িতেরাধ �ণালী অিতির� হমসুংেযাগ কের। এ�
রে�র জলাব�তা বা পাঁচালী �ীর হাঁিচর রে� জীবাণ,ু িজিনস, অথবা �যেকােনা পদােথ�র িব�ে�
অিতির� �িতি�য়া হেত পাের।

2. অিতির� িহ�ািমন উ�প� করা: রে� এলািজ� র সমেয়, শরীেরর িহ�ািমন নামক পদােথ�র উৎপাদন বা
সং�হ অিত�ম হেত পাের। এই িহ�ািমন উ�প� হওয়া �থেক শরীেরর িবিভ� অংেশ ি�ি�য়া হেত
পাের যা এলািজ� ল�ণ উ�প� কের।

3. িবিভ� স�িক� ত অিতির� রসায়ন: রে� এলািজ� হেল শরীেরর অিতির� অ�রণকারী রসায়ন উৎপ�
হেত পাের, �যমন �লাকােলিগ�ক িমিডেয়টর �দান করা হেত পাের, যা আ�হী �িতি�য়া উ�প� কের
এবং এলািজ� ল�ণ উ�প� কের।

পির�ার:

রে� এলািজ� র �ভাব ও ল�েণর �ান এবং সেচতনতা বজায় রাখা ���পূণ� �যন মানষু স�ক িচিক�সা ও য�
�নওয়ার সুেযাগ পায়। এই �বল বা ��াধা�ক �িতি�য়া�িলর কারেণ এলািজ� আ�া� ব�ি�েদর জীবনযাপেন
িনরাপদ ও সুখময় হওয়ার জন� অত�� ���পূণ�। �ধান উপায় হেলা িনয়িমত �চকআপ, �িশি�ত িচিকৎসেকর



সােথ �যাগােযাগ, স�ক পরামশ� অনসুরণ, �া��বান জীবনযাপন, এবং পিরিমত �রাগিন�াশেনর মাধ�েম
এলািজ� র �িত সতক� থাকা।

সমাি�:

রে� এলািজ� স�েক� স�ক তথ� এবং সেচতনতা থাকেল, মানষু স�ক িচিকৎসা �া� করেত পাের এবং তার
অসু�তা �ভাব কমােত সাহায� পােত। অিতির� য� �নওয়া, িনয়িমত �চকআপ, সু� জীবনযাপন - এই সব সােথ
থাকেল রে� এলািজ� িনয়�েণ আেস এবং মানেুষর জীবেনর মান বিৃ� কের।


