
কাউেক বশ করার �দায়া: ��ম িনেয় আেলাচনা
মানেুষর জীবেন ��ম এক� অত�� ���পূণ� িবষয়। ��েমর ��ে� কখেনা কােরা বেশ যাওয়া, কােরা িনয়�েণ
আসা বা বেশ থাকা �কােনা নতুন িবষয় নয়। ��েমর সিত�ক অথ� হেলা �াধীনতা, সহেযািগতা, স�ান এবং
পর�েরর স�েক� ��া এবং িব�াস। িক� সমেয়র সােথ সােথ ��েমর স�েক� আসা অসমেঝ ধারনা ও
অ�েয়াজনীয় অিভেযাগ �দখা যায়। এই সমস�ার সমাধােন অেনেক ��েমর স�েক� �� ধারণা ও সু�� আদশ�
�চ�া কেরন। িক� অেনেক তােদর কাউেক বশ করার �দায়ার পেথ চেল যান। এই �বে� আমরা এই িবষেয় চচ� া
করব।

কাউেক বশ করার �দায়া: কীভােব �ভাব �ফলা যায়?

কাউেক বশ করার �দায়ার মলূ িস�া� হেলা এেক অপেরর ই�া �মটােনা, িনয়�ণ করা এবং ��িমক বা ��িমকা
আপনার অনসুরণ করা। এ� �ত� ও স�ানেযাগ� ��ম নয়, বরং আ�িব�াস হারােনা এবং অপেরর বাধার
কারেণ িনেজর পিরচয় হারােনা সাধারণ এক� উপায়। এই পেথ এেস সমেয়র সােথ সােথ ��েমর িনজ� মলূ�
হারায় এবং ��ম অবসান পায়।

�াধীনতা ও স�ান

সিত�কার ��েম িনেজর �াধীনতা এবং অেন�র �াধীনতা ���পূণ�। যিদ �কউ আপনার িব�ে� সাহায� চান না,
তাহেল তােক বাধা �দওয়ার �চ�া করা অথবা তােক বেশ করার �চ�া করা না উিচত। ��েমর সমেয় আপিন
আপনার অনভূুিত এবং ভাবনা �কাশ করেত �াধীন থাকেত হেবন। অন�িদেক,আপনার ��িমক বা ��িমকা
িনেজর �াধীনতা র�া করেত চাইেবন। অন�িদেক, তারা িনেজর মলূ� ও ময�াদা পিরচয় করেত �াধীন থাকেবন।
এই স�েক� যিদ আপনার ভাবা পিরবত� ন না হয়, তাহেল কাউেক বশ করার �দায়া বা �য �কােনা ধরেনর �কৗশল
ব�বহার করা উিচত নয়।

সহেযািগতা এবং িব�াস

��েমর সমেয় সহেযািগতা এবং িব�াস দ�ু ���পূণ� উপায় �যন স�ক� � সুরি�ত এবং মজবতু থােক। যিদ
�কউ আপনার ��িমক বা ��িমকার স�েক� অি�র বা অিব�াস� অনভুব কেরন, তাহেল �স স�েক� র জন�
দনু�িত বা �কৗশল ব�বহার করা উিচত নয়। আপিন আপনার স�েক� র উে�েশ� ব�ি�গত লাভ করার �চ�া
করেত হেবন না। এর িবপরীেত, ��েমর সমেয় আপিন আপনার ��িমক বা ��িমকার �িত সহেযািগতা এবং
িব�াস �কাশ করেত পােরন। এই স�েক� র উ�িত ও িবকােশ �যমন স�াবনা রেয়েছ, �তমিন আপনার স�েক� র
মেধ� অিভেযাগ এবং িব�ােসর অভাব �তির করা উিচত নয়।
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িবধায়ক পেথ ��েমর মােঝ পড়া

��েমর সমেয় �কােনা পেথ যাওয়া �াচীন এবং �ভাবশালী উপায় হেলা �দায়া বা �াথ�না। ��িমক বা ��িমকা
কাউেক বশ করার �দায়া পেড় �যেত পােরন �য তারা তােদর স�েক� মিু� �পেত চান। তারা আ�াহর সামেন
�াথ�না কেরন �যন তারা তােদর ��িমক বা ��িমকােক বেশ ধরেত পােরন। তেব, এই পেথ চেল যাওয়ার আেগ
মেন রাখেত হেব �য ��েমর স�েক� �য �কানও �কৗশল ব�বহার করা িক� িশি�ত এবং �কৃত ��েমর �িত
ভােলা আদশ� নয়।

সমাি�

��েমর স�েক� যিদ �কউ �কােনা কারেণ আপনােক ��িমক বা ��িমকা কাউেক বশ করার �দায়া পড়া বা
অন�ান� �কৗশল ব�বহার করেত �দেখ, তেব আপনার মেন রাখেত হেব �য ��েমর স�েক� এই ধরেণর অিভেযাগ
বা �কৗশল ব�বহার করা �াভািবক নয়। এর িবপরীেত, সমস�ার সমাধােনর জন� ��িমক বা ��িমকা এবং
স�ক� � স�েক� �ধয� এবং সহেযািগতা �কাশ করা উিচত। সিত�ক ��েমর স�েক� যিদ দনু�িত বা �কৗশল
ব�বহার করা হয়, তাহেল �সই স�ক� সামান� সমেয়র জন� সুখ এেন িনেত পাের, িক� �শষ পয�� ি�িতশীল
থাকেব না।

��ম এবং স�েক� �কৃত িব�াস এবং সহেযািগতা এক� সু� স�েক� র �েয়াজনীয় উপায়। �ত�তা এবং
স�ােনর িভি�েত স�ক� � সুরি�ত এবং সম� হেত হেব। �কােনা ধরেণর ��ম �াকৃিতকভােব উ�িত ও
স�েক� র উ�িতর বাধা হেত পাের। এেক অপেরর মলূ� ও ময�াদা র�া করেত হেব, না কাউেক বেশ ধরেত
চাইেল।


