
চুলকািনর ঔষেধর নাম �য়ার: কায�কািরতা ও
ব�বহার
চুলকািন এক� সাধারণ সমস�া, যা �বিশরভাগ মানেুষর জীবেনর �কােনা না �কােনা সমেয় ঘেট থােক। এ� শরীেরর
�কােনা অংেশ তী� অ�ি� ও খুচখাচ অনভূুিত �তির কের, যা �ায়শই �ক চুলকােনার ফেল আেরা �বেড় যায়। এই
সমস�া �থেক মিু� �পেত বাজাের িবিভ� ধরেনর ঔষধ পাওয়া যায়। �য়ার ফাম�ািসউ�ক�ালস এক� �নামধন�
�কা�ািন, যারা চুলকািনর জন� িবিভ� কায�করী ঔষধ �তির কের থােক। আজ আমরা িকছু উে�খেযাগ� চুলকািনর
ঔষেধর নাম �য়ার িনেয় আেলাচনা করব।

�য়ার ফাম�ািসউ�ক�ালেসর চুলকািনর ঔষধ

�য়ার ফাম�ািসউ�ক�ালস বাংলােদেশ এক� সুপিরিচত নাম। তােদর িবিভ� ঔষধ চুলকািনর সমস�া সমাধােন অত��
কায�করী �মািণত হেয়েছ। িনেচ �য়ার ফাম�ািসউ�ক�ালেসর িকছু উে�খেযাগ� চুলকািনর ঔষেধর নাম �য়ার এর
তািলকা �দওয়া হেলা:

1. ই�াকনাজল (Itraconazole)
- ব�বহার: এ� এক� এি�ফা�াল ঔষধ, যা িবিভ� ধরেনর ফা�াল সং�মেণর িচিকৎসায় ব�ব�ত হয়। ফা�াল

সং�মণ �থেক সৃ� চুলকািন িনরামেয় ই�াকনাজল খুবই কায�করী।
- �ডাজ: িচিকৎসেকর পরামশ� অনযুায়ী।

2. �ুেকানাজল (Fluconazole)
- ব�বহার: �ুেকানাজলও এক� এি�ফা�াল ঔষধ, যা িবিভ� ধরেনর ফা�াল সং�মণ, �যমন ক�াি�িডয়ািসস,

�িনয়া �পিডস, ইত�ািদর িচিকৎসায় ব�ব�ত হয়।
- �ডাজ: িচিকৎসেকর িনেদ�শনা অনযুায়ী।

3. হাইে�াকর�সন ি�ম (Hydrocortisone Cream)
- ব�বহার: হাইে�াকর�সন এক� ক�� েকাে�রেয়ড, যা �দাহ ও চুলকািন কমােত সাহায� কের। এ� সাধারণত

�েকর সং�মণ ও �দাহজিনত চুলকািনর িচিকৎসায় ব�ব�ত হয়।
- �েয়াগ: �েয়াজনীয় পিরমাণ ি�ম চুলকািনর �ােন িদেন ২-৩ বার �েয়াগ ক�ন।

4. �লারািসিডন (Lorazidene)
- ব�বহার: �লারািসিডন এক� এি�িহ�ািমন, যা অ�ালািজ� �থেক সৃ� চুলকািন িনরামেয় ব�ব�ত হয়। এ� �েকর

অ�ালািজ� ও র◌ �ােশর জন�ও কায�করী।
- �ডাজ: িচিকৎসেকর পরামশ� অনযুায়ী।

5. �কেটােকানাজল (Ketoconazole)
- ব�বহার: �কেটােকানাজল এক� শি�শালী এি�ফা�াল ঔষধ, যা চুলকািন ও �েকর সং�মেণর িচিকৎসায়

ব�ব�ত হয়। এ� সাধারণত �িনয়া �ুিরস, �িনয়া কেপ�ািরস ইত�ািদর িচিকৎসায় ব�ব�ত হয়।
- �ডাজ: িচিকৎসেকর িনেদ�শনা অনযুায়ী।

https://vigoroussavant.com/%E0%A6%9A%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%B0-%E0%A6%94%E0%A6%B7%E0%A6%A7%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%AE-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%95%E0%A6%AF%E0%A6%BC/
https://vigoroussavant.com/%E0%A6%9A%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%B0-%E0%A6%94%E0%A6%B7%E0%A6%A7%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%AE-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%95%E0%A6%AF%E0%A6%BC/


চুলকািনর ঔষধ ব�বহােরর সাবধানতা

চুলকািনর ঔষধ ব�বহােরর আেগ িকছু িবষয় মাথায় রাখা অত�� জ�ির। কারণ ঔষেধর ভুল ব�বহার �েকর সমস�া
বািড়েয় িদেত পাের। িনেচ িকছু ���পূণ� সাবধানতার কথা উে�খ করা হেলা:

1. িচিকৎসেকর পরামশ�: চুলকািনর ঔষধ ব�বহােরর আেগ অবশ�ই একজন িচিকৎসেকর পরামশ� িনন। কারণ স�ক
�রাগ িনণ�য় এবং স�ক ঔষধ িনব�াচন অত�� ���পূণ�।
2.আেবদন প�িত: �েয়ােগর ��ে� িচিকৎসেকর িনেদ�শনা �মেন চলনু। অিতির� বা কম �েয়াগ চুলকািনর সমস�ােক
বািড়েয় তুলেত পাের।
3. পা���িতি�য়া: িকছু ঔষেধর পা���িতি�য়া থাকেত পাের। তাই ঔষধ ব�বহােরর সময় �েকর �কান পিরবত� ন বা
অ�ি� অনভূুত হেল িচিকৎসেকর সােথ �যাগােযাগ ক�ন।
4. বা�ােদর জন� �েয়াগ: বা�ােদর �ক খুবই সংেবদনশীল হয়, তাই তােদর ��ে� ঔষধ �েয়ােগ িবেশষ সতক� তা
অবল�ন ক�ন।

উপসংহার

চুলকািনর ঔষেধর নাম �য়ার সমস�া সমাধােন অত�� কায�করী �মািণত হেয়েছ। তেব ঔষধ ব�বহােরর আেগ
অবশ�ই একজন িচিকৎসেকর পরামশ� �নওয়া উিচত। স�ক ঔষধ এবং স�ক �েয়াগ চুলকািনর সমস�া �থেক মিু�
�পেত সাহায� করেব। চুলকািন �থেক মিু� �পেত �য়ার ফাম�ািসউ�ক�ালেসর উে�িখত ঔষধ�েলা ব�বহার কের
�দখেত পােরন, তেব সবসময় স�ক পরামশ� �মেন চলাই হেব বিু�মােনর কাজ।


